Renseignements,
Inscriptions:

Tennis Club de Villard de Lans
: 140 rue de Bellevue ~ 38250 Villard de Lans ~ @®: 04 76 95 03 69

e-mail: villarddelanstennis@gmail.com
site: https://club.fft.fr/tcvillarddelans

L'équipe d'enseignants du club:

~ Gilles ROCCARO (Diplomé d'Etat) ~ Jean-Marin TISSOT (DE)
~ Florian CARRARA (DE) ~ Jean-Maxime COUVIN (DE)

\\ GARAGE
!l, DES BAINS
~AGENT ~

Tél: 04 76 95 15 61 Philippe BONNET
VILLARD DE LANS
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OPTICIENS Tél :04 76 95 18 55
Damien COLLET www.cgp-immo.com

72 av Gén de Gaulle - 38250 VILLARD DE LANS

Tél. 04 76 95 06 45 VILLARD DE LANS

VERCORS

LE TENNIS CLUB DE
VILLARD DE LANS

vous propose ses

STAGES DE TENNIS _

Stages Tennis et Multi-Activités
Jeunes et Adultes

Du Lundi au Vendredi
Du 10 juillet au 1.- septembre 2023
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~ Tests et formation des groupes ~
le dimanche a 18h

Contact : 04.76.95.03.69




"% |Bienvenue au Tennis Club de Villard de Lans

STAGES TENNIS: 1h ou 1h30 par jour pendant 5 jours
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MINI-TENNIS: de 9h30 & 10h30 pendant 5 jours
Enfants nés en 2017 et 2018 (s

Une approche du fennis ol raquettes, filets et balles, adaptés aux plus
jeunes, permettent une réussite de maniére ludique.
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(STAGE TENNIS CLASSIQUE:

, \
en matinée %
Enfants nés de 2005 a 2016 K R

1h30 par jour pendant 5 jours. Niveaux et couleurs « Galaxie Tennis »

(CLUB PLEIN AIR:
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VIVRE ENSEMBLE
DE BELLES EXPERIENCES

STAGES A LA JOURNEE: de 10h30 a 16h30 pendant 5 jours

~
Enfants nés en 2012, 2013, 2014 et 2015 %
Matin : STage de tennis 1h30 + DeJeuner repas tiré du sac.

Aprés-midi: activités ci-dessous ~ Suppléments Canyoning / VTT +30 €

Initiation - Perfectionnement - Compétition.
A\

(TENNIS ADULTES:

Initiation - Perfectionnement - Compétition
Groupe de 3 éleves minimum de méme niveau.
Renseignements auprés des enseignants.

1h30 par jour / 5 jours
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TIR A L'ARC ACCRO o PISCINE BIATHLON TENNIS
e HEE ou RELAIS
d 5 Ti+r' i
+30€ \'| carabine [~
\_ CANYON B laser

CLUB PLEINE NATURE:

Enfants nés de 2005 a 2011
Matin : S’rage de tennis 1h30 + Déjeuner : repas tiré du sac.
Aprés-midi: activités ci-dessous ~ Suppléments Canyoning / VTT +30 €

ACCRO ou TYRO 5 PISCINE BIATHLON
] RELAIS
= ou :
~ Tir 7
30¢ WS ca'rabme :
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(CLUB ADOS: STAGE MULTI-RAQUETTES

\
Enfants nés de 2005 a 2008 160€
MATCHS

T TENNIS BEACH TOUCH SPIKEBALL
= ] [ TENNIS TENNIS TENNIS
s N | E balles ' e
COURS PARTICULIERS: Tarifs pour 1 personne avec 1 moniteur. = v Nh s’m::es
~ N . . Doubles
Selon les dges et les niveaux - A partir de 8 ans aches
_. | PICKLEBALL
E MULTI
3/4 heure 1 heure - En option En option RAQUETTES
29€ 38€ § i +15€ +15 € AU CHOIX
\" ERak ACCRO ou TYRO | CANYON | BIATHLON W




