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NOUS PARTAGEONS LES BERGES

&AM 5

| Ceparcours vous propose un petit tour sur les pistes @ imetid - e 503(9".' ot oHr AN Sl aa
4 ) : Parcdy Cimetiére (metie ® Maitrisez votre vitesse et dépassez prudemment par
cyclables a plat: piste cyclable de la Chantourne jusqu’au : Champ de

Foi ; =
tunnel de Meylan (sous l'autoroute) et retour chemin des : o ) N la gau'ch'e.. oA ;
e ’ : ® Certains itinéraires empruntent des chemins en
cantines jusqu’au tunnel de Montbonnot-St-Martin (sous

I'autoroute), retour par la piste cyclable de la Chantourne. B e : b'ordure del Isére, il est Strict'ement |ntenrd|t de
ALY /b de g f | s'approcher du lit du cours d’eau et desiles et bancs
3 Q y 3 4 W i
Parcours vert % b2 Ml o R ike s de gravier.
' \ Hameau

o+9,8km | 2\ +30m : 2 s

IAdu
Pré Millet

Parcours a plat qui prend le méme départ que le jaune puis

quilonge les berges de I'lsére pour profiter de la vue sur les . ~ ; : : 4 pois ) RECOMMANDATIONS - SECURITE

massifs. A la sortie des berges, prendre a gauche en E;g:fl”":; A \Z j Frangals \ <&
direction du petit bois sur un chemin de balthazar puis le de Air J N, S \ © ll est de laresponsabilité de tout pratiquant

chemin du Moiron. O’%,;, "NE; 7 . y d’estimer ses capacités a pouvoir pratiquer une
: activité physique.
® Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.
® Respectez les aires de stationnement, les propriétés

O Parcden .
Parcours bleu ‘ o lacroix

o—+6,9km & +70m Verte Verte

o
g
Cimetiére Jif = =i latéal A
Ce parcours démarre par la piste cyclable pour remonter o ME privees et la reglementation.
vers le stade municipal (prendre le chemin de terre au bout . T——— T
> . : < \ _, [El3swim Lapplication Suricate permet de signaler

du stade et monter a gauche direction la Mairie), la A ! conaien T ’%:3 les problémes que vous rencontrez lors de la
redescente se fait chemin des Aubiers, Avenue de I'Europe - UNPROBLEME % At e crsporcle At (emreurde balsane;

Inovallée besoin de sécurisation...).

puis en longeant le Parc des Loisirs et retour par la piste

cyclable de la Chantourne. 7 L

g Parking

Parcours rouge M Toilettes & : ‘< a4l  SECOURS:Effectuezie12oule18
o—+9,4km 2\ +190m E3 Pointdeau . . e

Défibrillateur a7 En cas d'accident, soyez précis et concis.
: Donnezla position exacte de l'accidenté.

Ce parcours suit le méme tracé que le bleu en vous
proposant de continuer vers le haut de Montbonnot pour
faire un peu plus de dénivelé.

POUREN SAVOIRPLUS SURLA COMMUNE

ﬁ/\ Retrouvezles 4 itinéraires
UTDO®R surlsére Outdoor

A

2 4 Géolocalisation en temps réel sur l'itinéraire pour
suivre votre progression.

® Commune de Montbonnot
www.montbonnot.fr

@® Application mobile intraMuros

gje verte des berges de [lsere

@ Les données et les cartes sont téléchargables
directement dans l'appli pour les utiliser quand il
n'y a pas de réseau.

> Etdécouvrez toute |'offre d'activités outdooren
Isére. Disponible gratuitement sur 58 2

Voie verte\.
vers Grenoble




