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Recommandations

Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.

Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez |'espace skating et les traces paralleles réservées a
I'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.

Ne laissez aucun déchet sur place.

Respectez |a propriété privée.

Sorties accompagnées

Les circuits présentés sur cette carte ne sont qu'une sélection
parmi les possibilités de randonnée gu'offre la station. Des
professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chague
jour des sorties. Grace & eux, vous pourrez aller plus loin dans la
connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. |ls vous
dévoileront les secrets de la faune, de la flore et du patrimoine,
Leurs conseils vous permettront de découvrir une nature préservée
en toute sécurité. Renseignez-vous auprés des offices de tourisme.




; =g
| KX Saint-Gervais [« © =

e Ty AT

A /K;’[:ognin-les-ﬁorges_. _ P RS g ) 4 F
Spr— 1 BT maged o SR o = Ideﬂgeiﬁ @ L
o £0579 Malleval- [ @b i@ oy TRl S artin, - i P .
S mien-Vercors e Sl S RORCQRNRe - : = =

T ey

: e SURICATE

: Rencurel, ’|",..--"g-¢- .
| Villard-de-Lans, <= /" = SIGNALER
| Pont-en-Royans =% ' . UNPROBLEME

Aty h S sentine|les.sportsdenature.fr
S ) AT
-

W Carrefour du réseau '. TR i - 5 -
ttinéraire moyen 4 O e randonnée #%. & Domaine nordique des Coulmes
s ! ah a
Minéraire diticle 4y o [2Y Balserepsre T Nom de ['itinéraire | N° | Longueur | Dénivelé | Durée
Numéro et sens d fitinéraire I <l Circulation en double sens % o encurel/ Col de Romeyeére
e, | S [ TN YTl T
Pulntdepafld&sltmeralres@ mPakmg : . ; . Pied Cocu (A/R n 1h15 -y
. , oy : v R SR, , Puitinforiion Poste de secours b LBFRM Rencurel/LeBelvedere  IES
Woal St e G L SRR o tnkrs s [5] @ o se SOV TS| aen [ wwom [inoo 8
.., L ' N g = hia ¥ : : ) i : 'Ih > -
.;_Efit_ﬂme N Emps, BTN S D e MR BT S ) Loation de ropete (9] (] Toete publoe : ‘.“lﬂ-l;ﬂ -
P T AR o e g o S AT AR VS ‘ S s't.‘,,i‘ Presles/ Patente
T e - i ‘_"..’*; i A A A m b . - 00 LR e SEJ'EWWCE] mR‘?S‘ﬂ‘J’a‘m“ Sl | | e Roi des Coulm [ 5| 22km | 100m | 0h45 .,
 _ :5"’;3"‘"" P.,uﬁ de Ché W TR =l ok ¢ o L A ‘ ._ ) Reluge @S&ationdesklalpm E L : ass_e nn-'
i .-;Pamt- vorre do Chrammias, B e i el s s e L i v L R e SR lcsDolines [ 7] 42km | 200m | 1h35
, K":rg—?-]:s% 0"?'?9%9!_225_-_ E},, XS ‘f,’a ' Y o B S “l 2’. AOR S " Point de vue .‘{- — Remontée mécanique ._1:\“-‘:.: ere_d_u SéTrE{AIH} q
- \'_‘t s A 5 0 - B

I |
a 4
SAINT-MARCELLIM J

VERCORS ISERE F o‘ ﬂﬂﬂc\ isere
i =

1

it o R T WA DA S A PR B ol Y Tt A e Byl v < o' g

EOMMUMAUTE




Présentation des parcours raquette — Zone nordique des Coulmes

Ces parcours raquette sont balisés et sécurisés, c’est la raison pour laquelle il vous sera demandé
une participation financiére pour les emprunter.

Coté col de Romeyeére — le Belvédére (accés via St Gervais ou gorges de la Bourne)

o Brude (4,9 km, +275 m de dénivelé, 1Th50 de marche environ)

Au départ du col de Romeyere, ce parcours vous emmene sur le versant ouest au pied des falaises de Rencurel. Apres
avoir longé le domaine de ski alpin, l'itinéraire vous permet de parcourir de grandes étendues de neige entrecoupées de
petits vallons. Souvent au soleil (dés le milieu de matinée) avec de beaux points de vue, cette balade est un régal.

9] Pied Cocu (2,4 km en A/R, +80 m de dénivelé, 1h15 de marche environ)
Au départ du col de Romeyere, cet itinéraire est aussi une « voie blanche » c’est & dire une liaison praticable aussi bien
a ski de fond qu’a raquette. Il permet de rejoindre, a travers bois, le Belvédere, départ des piste de fond.

(2 La Découverte (1,5 km, +70 m de dénivelé, 0h30 de marche environ)
Au départ du Belvédére, cette jolie boucle s’adresse aux débutants et « petits » raquettistes. Orientée secteur sud, cette
balade est une belle entrée en matiere.

© Moras (4 km, +180 m de dénivelé, 1h30 de marche environ)

Au départ du Belvédere, cet itinéraire propose une sortie plus longue. Au lieu-dit Moras, vous découvrirez la surprenante
entrée de la grotte du méme nom (attention, son acces est tres pentu, rester a distance) a quelques dizaines de metres
du sentier. Puis le sentier remonte un talweg avant d’amorcer une boucle a travers le bois de hétres et le retour par le
chemin de l'aller.

(4 Pierre a feu (5,4 km, +250 m de dénivelé, 2h de marche environ)

Au départ du Belvédere, ce parcours prolonge le parcours précédent. Aprés avoir quitté le parcours © vous arrivez au
hameau des Prés et ses espaces dégagés avec vue sur les sommets de Villard-de-Lans. Le retour permet de retrouver
le parcours © qui ramene au Belvédere.

Coté Patente (acces via St Pierre-de-Chérennes ou Malleval-en-Vercors ou Presles)

e Le Roi des Coulmes (2,2 km, +100 m de dénivelé, O0h45 de marche environ)

Cette boucle tracée a travers bois et prairies offre un condensé des Coulmes. Peu apres le départ, au pied d’une ruine,
une stele rappelle les combats tragiques de 1944 dans ce secteur du Vercors. Plus loin, au-dela du pas de Pré Coquet, a
une centaine de meétre du sentier, un joli point de vue donne sur le cirque de Malleval. Enfin, a proximité de I'arrivée vous
découvrirez la fontaine de Bury, I'une des rares source pérenne du massif des Coulmes.

6] Ganasse (2,7 km, +150 m de dénivelé, 1h de marche environ)
Ce parcours est une extension du « Roi des Coulmes » qui permet d’aller jusqu’a la prairie de Ganasse et de revenir a
travers un petit sentier forestier avant de rejoindre la fin du parcours © peu avant la fontaine de Bury.

(7] Les Dolines (4,2 km, +200 m de dénivelé, 1h35 de marche environ)

L’itinéraire est commun avec le parcours précédent jusqu’a la prairie de Ganasse puis il emprunte une piste forestiere
vallonnée qui vous amenera a la grande clairiére de Clos Michet et sa belle doline (dépression circulaire). Le retour
reprend le chemin de I'aller puis devient commun avec le retour du parcours @ a Ganasse.

(8] Serre du Satre (7 km en A/R, +300 m de dénivelé, 3h de marche environ)

Un « grand parcours » raquette, en aller-retour, qui offre une belle variété d’ambiances : forét claire de hétres, sombre
pessiere, profondes dolines, petite clairiere hors du temps... L'itinéraire n’est jamais trés loin de la piste de fond et vous
trouverez un abri au refuge du Serre du Séatre (dont profitent également les skieurs). De la, il faudra penser a faire demi-
tour et revoir ce parcours forestier sous un autre angle...



