Bienvenue au domaine nordique
de Tréminis

Au pied du Grand Ferrand, découvrez « la perle du Trieves »,
Tréminis ses 4 hameaux et ses sentiers en forét. Munis de
vos raquettes vous marchezle long des itinéraires balisés en
toute sécurité, dans une nature préservée. Les bénévoles du
foyer de ski de fond vous conseillent et louent du matériel
tant pour le ski nordique que pour la randonnée raquette.
'ambiance est familiale, le terrain propice a la découverte
de la montagne enneigée comme a la pratique sportive dans
un cadre sauvage.
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Privilégions les itinéraires balisés : sur les sols enneigés,
restons sur les sentiers balisés.
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Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez |'espace skating et les traces paralleles réservées a
l'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.

Ne laissez aucun déchet sur place.

Respectez la propriété privée.

Sorties accompagnées

Les circuits présentes sur cette carte ne sont qu'une sélection
parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des
professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chaque
jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans |a
connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. |ls vous
dévoileront les secrets de la faune, de la flore et du patrimoine.
Leurs conseils vous permettront de découvrir une nature préservée
en toute sécurité. Renseignez-vous aupres des offices de tourisme.
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Plus d'informations : Hiver sauvage, montagne
en partage biodiversite.isere.fr
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Nom de l'itinéraire N° | Longueur | Dénivelé | Durée

2 km
Le Chatelet [ 2| 31km [ 100m [ 1a2h |
[ColdeMens [ 3] 37km | 200m | 2a3h |
Le Petit Bois [ 5] 75km | 460m [ 4a5h |
I Col de La Croix [ 6 [ 11.2km | 610m | 6a7h |
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