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N _ il R Géolocalisation en direct sur le tracé du parcours.
; ' AR, Plusieurs fonds de cartes au choix dont IGN (connexion
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= / “ﬁ“ ifod R téléchargement des GPX.

' 4 ) s Sélection de I'tinéraire le plus adapté grace aux filtres

i e s =¥ — 5 i (distance, dénivelé, secteur géographique...).
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Une équipe dynamique vous attend, seul ou en groupe, pour i) . LAlpe A diN Ll DALY _ . iy : :
VOUS Proposer : AR : sl o B i \ y Outil « se rendre au départ » qui permet de repérer le point

Un accueil chaleureux, des informations pratiques, AR de départ.

Location de raquettes & neige, skis, luges, 7 > Egalement accessible sur isereoutdoor.fr

Des randonnées accompagnées par des professionnels de
la montagne,

Un espace réservation.

Contacts utiles *' :
CHALET NORDIQUE DE BELDINA £

S : S e T ) LT Etats des routes, transports en commun, co—vmturage'
e R A R e sl ~ Vélo... retrouvez toutes infos. deplacements en ISere sur ! appll' =
OFFICE DE TOURISME y { ‘et le site internet itinisére - S
047608 17 86 www.les7laux.com : - | >Des idées de sorties outdoor sans  voiture : R
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Regles de sécurité |

>Vous empruntez ces parcours sous Vﬂtrwpmpre responsa— ==
- bilité. Choisissez I'itinéraire adapté 2 a votre capacité physique:

et techmque En cas de doute, pr‘IVIlngEZ Ies somes encadrees
par des professionnels.

> Assurez-vous d'étre mrrmfementeqmpes pour prathuer laraquette
- aneige en toute secunte et faire face aux aléas climatiques. '

> || est déconseillé aux piétons d'emprunter Ies |t|nera|res
raquettes, vous risquez de Vous enfonacr profundement dans .
‘la neige ou de glisser.

> Prevenez quelqu un si Vdus parteZseuI etne vous laissez pas
surprendre par la nuit. |

>La stabilité du manteau neigeux est trés vanable rensei-
gnez—vous surle | risque d'avalanches auprés duservice des
ptstes et/ respectez Ies consignes de sécurite.
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Faible I.lmlte Marqué

Conditions | Instabilité limitée | Instabilité marﬂuee Forte instabilité surde | Conditions trés
généralement | le plussouventa |  parfois sur
favorables | quelques pentes | nombreuses pentes

[} nombreuses pentes défavorables

=N [ =) ‘
Météo et secours ‘\ | N =
En cas de mauvars temps reportez votre sortie,

= Méteo/des nmges 08 99 71 02 38
> > Poste de secours : 04 76 08 01 47
> Secours en montagne : 112 /-‘

Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.
- Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez I'espace skating et les traces paralléles réservées a
I'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.

Ne laissez aucun déchet sur place.

Respectez la propriété privée.
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Sorties accompagnées

Les circuits présentés sur cette carte ne sont qu'une sélection
‘parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des
professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chague
jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans la
connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. lls vous

dévoileront les secrets de la faune, de la flore et du patrimoine.
Leurs canseils vous permettront de découvrir une nature préservée
‘en toute sécurité. Renseignez-vous auprés des offices de tourisme.
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