[ 69 km | LES BALCONS DE BELLEDONNE

De Grenoble a Chambéry, entre Belledonne et Chartreuse, s'étend la vallée du
Grésivaudan. Stendhal la célébrait en ces termes : «C'est un pays magnifique autant
qu'il est inconnu. Ce qui est admirable, c’est qu'il a deux aspects absolument différents
suivant qu'on se place surles collines de la rive droite ou celles de la rive gauche». Louis
Xl I'a qualifié de «plus beau jardin du tant beau pays de France». Voici une invitation a
découvrir la route des Balcons qui relie les deux stations thermales d’Uriage-les-Bains
et Allevard-les-Bains, en longeant les contreforts de la chaine de Belledonne ponctués
de hameaux pittoresques, d'églises, de chateaux, de maisons fortes et de monasteres,
témoins d’un passé riche de 2000 ans d'histoire.

© Uriage-les-Bains
Station thermale qui a su préserver son charme d’antan avec son grand hétel, son casino, ses
thermes, ses villas et son chateau. Point de départ vers la station de Chamrousse.
www.uriage-les-bains.com

() LaFerme de Loutas au Pinet

Des panoramas exceptionnels sur la vallée du Grésivaudan et les sommets de Chartreuse. Les
fermes de Belledonne ponctuent la route de haltes agréables et vous proposent leur vente a la
ferme, goQters, et, pour certaines, tables, gites et chambres d'hotes.

O Revel
Point de départ en direction du charmant petit lac du Crozet, aux portes des hautes cimes de
Belledonne, il offre un remarquable belvédére sur la vallée du Grésivaudan. Le lac vit ses bords
surélevés par Aristide Berges et servit de retenue d’eau pour les conduites forcées de la houille
blanche.

O LaCombe de Lancey
Une halte s'impose au chateau du XllIéme siecle et son musée d‘arts et traditions.
Tél. 04 76 71 48 09

O Le Col des Movilles
Noyé dans une épaisse forét de sapins et d'épicéas, c'est le point de départ de nombreuses
excursions. Vous découvrirez au gré des virages, villages, maisons et fours a pains traditionnels.

O Le Col des Ayes

O Theys
Edifiés au XIVéme sigcle, les deux batiments accolés de cet ancien chateau des comtes de Genéve,
renferment d’exceptionnelles peintures murales de cette époque.
Tél. 04 76 7105 92

O Le Col duBarioz

CONTACTS PRESSE Point de départ vers le chalet d’'alpage du Crét du Poulet, qui accueille les promeneurs pour
Brigﬁ;';gf:,\%emb'e une halte contemplative. Derriére le refuge éponyme, 2 tables d'orientation offrent de beaux
Tél. 04 76 44 91 79 panoramas : I'un sur le Vercors, la Chartreuse, les Bauges..., I'autre c6té Belledonne.
brigitte.roland@
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Q Allevard-les-Bains
Située au-dessus de la vallée du Grésivaudan, la ville bénéficie d’'un cadre de moyenne montagne
aune altitude de 475 métres, dominée par des sommets de prés de 300om. Le Pays d’Allevard est
un territoire dédié au bien-étre avec les Thermes, et a la nature avec plus de 300 km de sentiers
de randonnées balisés.
www.allevard-les-bains.com

Etapes choisies

La Ferme de Loutas au Pinet d'Uriage

Dans le magnifique cadre des Balcons de Belledonne, un petit paradis des amoureux de la nature
et des animaux vous attend. Dans ce havre de douceur, abritant les animaux de la ferme, vous
pourrez goUter aux délices «fait maison» : produits a base de miel, casse-cro0te fermier. La
piscine a débordement, entretenue a |'eau salée offre une vue imprenable sur la vallée d'Uriage.
Trois chambres d’héte, labellisées Relais Equestre, table d’hote.

Tél.o4 76 89 54 23

Escapade thermale : Homtel Le Parc *** a Allevard-les-Bains

Fleuron historique de I'h6tellerie d’Allevard, I'ancien Hétel du Parc, vaste demeure batie au
XIXéme siecle, a été entierement repensé. Dans un écrin de verdure, cet établissement «design»
propose 47 studios et suites calmes et lumineux, avec vue dégagée sur le parc ou la montagne.
La salle du restaurant se pare d'un mobilier contemporain aux couleurs douces. A la belle saison,
Vvos repas peuvent étre pris sur la terrasse face au parc ombragé et pour un séjour totalement
bien-étre, profitez des escales de thermalothérapie du centre thermal.
www.le-parc-allevard.com

Pour aller plus loin

La vallée du Haut-Bréda

De Pinsot, poursuivre |'itinéraire vers la station du Pleynet a 1450m dans la haute vallée du
Bréda, I'une des plus belles vallées alpines dont les villages ont gardé toute leur authenticité.
A l'extrémité de la vallée, fermée par le glacier du Gleyzin, le hameau de Fond de France est le
point de départ de nombreuses excursions telles que la Combe Madame ou les lacs des Sept
Laux. C'est une destination idéale pour des vacances pleine nature.

Date a retenir |

11éme Festival Grésiblues, vallée du Grésivaudan, du 4 au g juillet

Devenu un «incontournable» des festivals d’été en Rhone-Alpes, Grésiblues poursuit sa route.
Itinérant au coeur des 6 villes et villages de la vallée du Grésivaudan, il propose des stages de
musique et tous les soirs de la semaine un concert en deux parties. La premiére ouvre la porte
aux groupes régionaux et pour la seconde, le festival accueille des musiciens d’envergure
nationale ou internationale.... Au programme : du blues sous toutes ses facettes, traditionnel,
rock, électrique, acoustique...

www.gresiblues.com

Focus |

La Maison Bergeés a Lancey, futur Musée de la Houille Blanche

Le 30 septembre 1869, Aristide Bergés relevait un pari audacieux : dans la combe de Lancey, il
mettait en eau la plus grande conduite forcée jamais réalisée dans les Alpes. Canalisée sur un
dénivelé de plus de 200 métres, la chute d’eau allait dégager I'énergie nécessaire a l'industrie

CONTACTS PRESSE papetiere de Lancey. Pére de la “houille blanche”, Bergés participait ainsi aux débuts de la grande

CDT Isere a Grenoble

Brigitte ROLAND aventure de I'hydroélectricité. Sur le site des premiéres installations, la Maison Bergés-le Musée
Tél.04 76 44 91 79 de la Houille Blanche évoque les temps forts de cette épopée technique et de cette aventure
brigitte.roland@ humaine. Les travaux en cours vont permettre de valoriser la décoration intérieure d’origine, de
'Se,r\jatl‘;‘)‘:ijtflcs‘:;a baris restituer |'atmosphére originale du lieu et de faire découvrir une famille d’industriels, intéressée
Claudine LAUZIERE par les innovations techniques mais aussi par I'art. Ouverture prévue fin 2010, début 2011.

Tél. 0142 96 87 61 www.musee-houille-blanche.fr
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