Itinéraire N°6

Autour de Grenoble
par les berges de I'lsere

Distance 66 km

Difficulté

Durée moyenne 4 h 30

Dénivelé + et - 66 m

Altitude maxi 233 m

Altitude mini 190 m

Carte Promenade IGN Top 100 : N°51
Carte Michelin N°333 local

Au départ de Grenoble a la Porte de France,
s'engager sur la piste cyclable rive droite jusqu’a St-
Quentin-sur-Isére. Bifurquer a droite en direction de
Tullins puis a gauche aprés le pont de I'autoroute,
direction Poliénas par les petites routes passer par
les Massons, a droite Gabinot, Gaberne, a gauche
Parisette, a droite Burilloux, le Guiers a droite le
Moulin, le Guy, le Puits, rejoindre la D48a jusqu’a
Poliénas.

Retour apres avoir retraversé la D48a, par le Chateau,
les Pautres, Verdemont, les Moiles, le Manguely, les
Massons jusqu’au pont de St-Quentin. A I'entrée du
pont, retrouver a gauche la piste cyclable sur berge
pour le retour au point de départ a Grenoble.
[tinéraire facile mais relativement long pour flaner le
long des berges de I'lsére et traverser une multitude
de petits hameaux.
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